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阿蘇開拓の神、健磐
龍命（たけいわたつ
のみこと）が収穫した
米を積み上げてでき
たという言い伝えが
ある火口丘跡。おす
すめの撮影スポット
は、JR阿蘇駅から「草千里」へと向かう登山道の途中。ポ
コッとへこんだ山頂がよく見える。

米塚

所：阿蘇市永草　問：0967-32-1960（阿蘇インフォメーションセンター）

DC特別
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阿蘇外輪山にぐるりと囲まれた阿蘇。豊かな水と自然を体感できるスポットが
盛りだくさんで、ドライブにもおすすめ。さぁ、阿蘇に出掛けよう。

でっかい阿蘇で力を充電！！
ご利益いっぱいパワスポめぐり

阿蘇

パワスポ
×

免の石
注目度上昇中の“神秘の岩”

左右を巨大な岩石に挟まれ、宙に浮くよう
に見える奇岩。北極星と竜座が見える位置
にあり、地元では“竜の卵”と呼ばれている。
阿蘇外輪山の中腹にあるので、トレッキング
コースの途中で見ることができる。
住：阿蘇郡南阿蘇村
問：0967-67-2222（南阿蘇村観光協会）

便利な観光特急・バス

パワー

阿蘇五岳の一つ、中岳にある「阿蘇中岳第
一火口」では、活火山の活動を間近で体感
できる世界でもまれな観光地。阿蘇山ロー
プウェーで山頂まで遊覧も楽しめる。

阿蘇中岳第一火口

所：阿蘇市黒川
問：0967-32-1960（阿蘇インフォメーションセンター）

阿蘇山の力強い火山活動を体感！

神秘の
スポット

が

盛りだく
さん！！

五色の“五縁紐”を結んで縁結び。“恋人の聖地”
にも認定されたおすすめスポット。
住：阿蘇市阿蘇山上（阿蘇山ロープウェー乗り場横）
問：0967-34-0928

阿蘇の山々に囲まれた大観峰は、絶好の
ビュースポット。眼前に広がる阿蘇五岳は、
“涅槃（ねはん）像”とも呼ばれる。

大観峰からみた五岳

所：阿蘇市山田端辺
問：0967-32-1960（阿蘇インフォメーションセンター）

阿蘇の山並みを一望！

押戸石の丘
お し ど い し

た かもりどん

こめづか

ピラミッド型の巨大石にビックリ

高森殿の杉

南小国町のマゼノ渓谷近くにあ
り、古代人の祈りの場だったとも
いわれている。それを表すように、
巨大石にはペトログラフ（岩刻文字）
が刻まれている。

西巌殿寺奥之院
さい が ん で ん じ お くの い ん

「五縁結び」の願いを込めて

阿蘇カルデラツアー

特急「あそぼーい！」
今年6月から運行を開始した熊本と阿
蘇を結ぶ観光特急。子どもが遊べる
スペースや世界初の子ども専用シー
トがあり、家族旅行におすすめ。土・日
曜、祝日を中心に1日2往復運行。

ASOギャラリー号

問：096-2１１-2406（JR九州案内センター）

プレミアムガイド付きプラン
学芸員のガイド付きで火口見学をもっと楽しめる。「阿蘇火山博物館」の入館券もセット。
料：大人3,000円、小人1,500円　問：0967-34-0211（産交バス 阿蘇営業所）

草千里
阿蘇中岳を望む大草原

烏帽子岳の中腹にあって、山に囲まれた窪地にあ
ることから、阿蘇山のパワーがたまるヒーリングス
ポットともいわれている。どこまでも続いているよう
な草原は、散策や乗馬体験を楽しむことができる。

大観峰ライナー
JR阿蘇駅前～大観峰を往復する観光バス。
大観峰では約40分間の見学ができる。土・日
曜、祝日に1日3往復運行。
問：0967-34-0211（産交バス 阿蘇営業所）

JR阿蘇駅を出発し、大観峰、水基めぐりなど阿
蘇を満喫できる定期観光バス。午前、午後の1
日2往復運行。前日までに要予約。
料：DC期間中 大人1,500円、小人500円（通常はそ
れぞれ2,000円、1,000円）
問：0120-945-351（観光販売システムズ）

屋根がないオープントップバスで、阿蘇の大
パノラマを体感しよう。草千里から阿蘇中岳
第一火口までを1日に13往復運行中。
料：大人2,000円、小人1,000円
問：0967-34-0211（産交バス 阿蘇営業所）

阿蘇オープントップバス そらめぐりん

満天星空ツアー
阿蘇の夜空は空気が澄
んでいるから、星の輝きもほかとは
違う ！ 宿泊施設までの送迎付き。
当日の17:00まで申し込みOK。

阿蘇温泉観光旅館協同組合加盟の宿などの宿泊者限定のオプショナルプラン。
涅槃像雲海ツアー
早朝の大観峰で絶景と
コーヒーを楽しもう。雲海の中に浮
かび上がる“涅槃像”は幻想的 ！ 
前日の17:00まで申し込みOK。

住：阿蘇郡南小国町
問：0967-42-1444（南小国町観光協会）

所：阿蘇市草千里ヶ浜
問：0967-32-1960（阿蘇インフォメーションセンター）

樹齢1,000年以上といわれる太い杉の幹
から何本も枝が分かれている ！ 幹周りは
10m以上。その大きさは迫力満点 ！ 幹に手
を当てて、“高森殿”からパワーを充電しよう。
住：阿蘇郡高森町清栄山
問：0967-62-2233（高森町観光協会）

10～
11月

10月
いっぱい

料：大人2,000円、小学生以下無料　※要予約
問：0967-32-1960（阿蘇温泉観光旅館協同組合）
※ このオプショナルツアーは、阿蘇温泉観光旅館協同組合・乙姫ペンション村（一部）
宿泊者限定のプランです

109

ご
利
益
い
っ
ぱ
い
パ
ワ
ス
ポ
め
ぐ
り

ご
利
益
い
っ
ぱ
い
パ
ワ
ス
ポ
め
ぐ
り


