
野菜ソムリエと作った健
康アイス。各温泉施設で
販売。1個300円。

七水木温泉郷アイス

阿蘇の
まだまだあります

自然豊かな景色を望む露天風呂と、キ
ラキラと輝く夜景を見ながら入る露天
風呂を日替わりで楽しむことができるユ
ニークな温泉。源泉掛け流しの良質温
泉でリラックスしよう。

みふね観音温泉

住：上益城郡御船町辺田見840-3
営：10:00～23:00　休：偶数月の第3水曜
料：大人500円、小人250円（4歳～小学生まで）
問：096-281-1126
泉質：アルカリ性単純泉
効能：筋肉痛、関節痛、神経痛など

豊富な湯量を誇り、“玉の湯”と呼ばれる滑
らかなお湯が自慢の温泉。ツルツルお肌を
目指してGO ！

植木温泉

問：096-274-6830（植木温泉観光旅館組合）
泉質：アルカリ性単純温泉、単純硫黄泉
効能：神経痛、リウマチなど

泉質：ナトリウム炭酸水素塩泉
効能：神経痛、筋肉痛、関節痛など

湯量豊富な熊本の奥座敷

県央の
まだまだあります

得

得

得
「立ち寄り湯」100円引き
（大人400円→300円、2名まで）
※10月末日まで
旅館 大月苑
住：熊本市植木町米塚173
問：096-274-6339 得

合志川流域の貸切湯施設からなる七水木温泉郷。
どれも個室でゆっくりくつろげる、贅沢な温泉だ。

七水木温泉郷
個性豊かな温泉へ

クーポン！

天然温泉 とよみずの湯
住：菊池市泗水町豊水3575
営：家族湯 9:00～翌3:00、 一般浴 
9:00～翌1:00　※受付は各1時間前まで
休：なし
料：家族湯 50分1,200円～、一般浴 中学
生以上300円、小学生120円、3歳以上60円
問：0968-38-1126

得
「家族湯」300円引き
※平日のみ、他のサービス
との併用不可

得
「華ほたる立ち寄り湯」50円引き
（大人500円→450円、1名まで）

亜細亜旅情温泉 月ノホタル
住：菊池市泗水町田島253
営：12:00～24:00
休：水曜
料：60分1,500円～
問：0968-38-5431

得「一般浴場」
100円で提供
（大人300円→100円、
小人120円→100円）

豆腐のもろみ漬け
ご飯やお酒のお供にピッタリ!

じっくり時間をかけてもろみに漬
け込んだ豆腐は、濃厚な味わい
でお酒との相性がピッタリ。
豆匠 嶋津
住：上益城郡山都町下馬尾263-1
営：8:30～17:00
休：日曜、祝日
料：1箱180g 630円（秘伝豆酩）
問：0967-72-0634

熊本ラーメン
こってりスープがたまらない！

まろやかなとんこつスープにコシの
強い麺、たっぷりの揚げニンニクが
熊本流。
所：熊本県内一円

矢部茶
ほのかな渋みと甘みが人気

大きな釜で丁寧に炒って作られる「釜
炒り茶」の爽やかな香りを楽しもう。
虹の通潤館（道の駅 通潤橋内）
住：上益城郡山都町下市184-1
営：9:00～17:00（土・日曜、祝日は 
 17:30まで、季節により変動あり）
休：年末年始
問：0967-72-4844

くまもとうまカモン ！
熊本の逸品召し上がれ！

九州新幹線全線開業に合わせて開発され
た、いきなりだんごやあか牛、馬肉グルメなど
こだわりの詰まった新しい熊本みやげ21
品。パンフレットを手に入れてチェックしよう。
問：096-333-2333（くまもとブランド推進課）

太平燕

給食にも登場する郷土料理

明治初期に熊本で生まれたという「太平
燕」は、鶏がらスープに太めの春雨、野菜
やエビなどがたっぷり入ってボリューム満
点 !でも、とてもヘルシー。熊本の学校給
食にも登場する定番ご当地メニュー。県
内の飲食店でいただける。

温泉邸 湯～庵
住：熊本市植木町亀甲1526-1
営：10:00～翌2:00
休：不定
料：50分1,100円～
問：096-275-1677

得
「立寄り湯」200円引き
（1グループまで）
※岩盤浴は除く

旅の疲れは、天然温泉で癒やしましょう。
お殿様への献上品や素朴な手作りおやつ、こだわりの新名物など、
旅の思い出と一緒においしい熊本グルメも持って帰りませんか？

二つの景色が楽しめる温泉！？

「赤湯」と「白湯」の2つの泉質を楽しめる「長
命館」と湯治向きの「元湯旅館」の2軒から成
る古い温泉地。知る人ぞ知る穴場スポット。

宮原温泉

長命館
住：熊本市植木町宮原292　営：7:00～23:00
休：なし　料：赤湯・白湯の両方入浴400円、1日休憩
コース（9:00～17:00）1,000円
問：096-274-7777
泉質：微弱アルカリ性鉄泉、ランド泉、硫化水素泉
効能：神経痛、リウマチなど

得「立寄り湯」半額（中学生以上400円→200円、
3才以上200円→100円、2名まで）

「赤湯」と「白湯」が楽しめる！

農耕の神に捧げる芸能として今も受け
継がれる山都町の生きた芸能。「清和文
楽」の人形は、ほかの文楽のものと比べ
て大きいのが特徴。義太夫節と三味線、
人形遣いの三位一体の技をご覧あれ。

清和文楽

清和文楽館
住：上益城郡山都町大平152
営：9:00～16:30　休：火曜・年末年始
料：資料館 高校生以上420円、
 中学生210円、小学生以下無料
 公演鑑賞料 高校生以上1,260円、
 中学生840円、小学生以下630円
問：0967-82-3001

江戸時代から続く農村芸能

くまもと工芸会館
「川尻刃物」や「川尻桶」などの伝
統工芸品の展示や販売を行って
いる。クラフト実演工房では、制作
の見学や体験もできる。
住：熊本市川尻1-3-58
営：9：00～17：00　休：月曜、年末年始
問：096-358-5711

宇城地域の参加50店舗のうち、3
カ所以上のスタンプを集めて応募
すると、合計418名にステキな賞
品が当たるキャンペーン。12月20
日（火）応募締切。
問：0964-32-2113
 （熊本県宇城地域振興局）

ぐるっと宇城旬感スタンプラリー

地元人が“旅の先生”となって
宇土・宇城・美里エリアを一緒
に楽しむプログラム。要予約。
問：0964-48-8333
 （美里NPOホールディングス）

くまもと宇城の着たび

代々の肥後藩主が愛した
鮎料理を味わおう。刺し身
やうるかなど、新鮮でなけれ
ば食べられないものばかり ！

甲佐町やな場

住：上益城郡甲佐町豊内1
営：11:00~20:30
休：第1・3水曜
問：096-234-0125

10月末までの期間限定

お土産も体験も！

たいぴーえん

得

「オリジナル和風ドレッシングの
サラダ」サービス（1皿）
元祖熊本ラーメン こむらさき 本店
住：熊本市上林町3-33
営：11:00～19:30　休：火曜
問：096-352-8070
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「立ち寄り湯」半額
（大人400円→200円、
子ども200円→100円）
旅館 龍泉閣（植木温泉）
住：熊本市植木町米塚11
問：096-274-6211

「立ち寄り湯」半額
（大人600円→300円）※大人のみ対象
旅館 ややの湯
住：熊本市植木町米塚366
問：096-274-6383

「立ち寄り湯」100円引き
（300円→200円）
荒木観光ホテル（植木温泉）
住：熊本市植木町田底6
問：0120-19-7201

こむらさき
「王様ラーメン」
あっさりしたスープが、
相性抜群の中細麺に
絶妙にからみつく。

な み き

5049


