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全国屈指の温泉王国・熊本には、あし湯や
ゆび湯といったお手軽温泉が盛りだくさん。
玉名温泉の西日本最大級のあし湯「しらさ
ぎの湯」や山鹿の豊前街道沿いにあるあし
湯、菊池温泉に点在するゆび湯など、県内
各地に無料で利用できる施設がいっぱい。

あし湯

天草の海は、年中イルカと遭遇すること
ができる海。そんなイルカたちと、偶然出
会えるかもしれないスポットが「天草市総
合交流ターミナル施設 ユメール」。五和
町の真っ青な海を望むユメールは、食事
処が海に面しているから運が良ければ楽
しそうに泳ぐイルカたちが見れるかも！？

イルカ鑑賞

工場見学

玉名郡和水町にある古代遺跡。全長約
450m、5つのトンネルが連なっている不思
議な遺跡で、このトンネルに石を落とすと
“トンカラリン”と音を立てて落ちることからこ
の名が付けられたそう。何のために造られた
ものなのか、いまだ分かっていないという謎に
包まれたミステリースポットを探検しよう！

トンカラリン

7世紀後半に大宰府を守るために造
られたという「鞠智城」は、「八角形鼓
楼」や米倉などの復元建物をはじめ
とする壮大な歴史スペクタクルを持
つ公園。入場料無料の「温故創生
館」では、復元模型を使って当時の
時代背景を分かりやすく紹介。古代
ロマンに思いをはせてみて。

歴史公園 鞠智城

根子岳を望む高森町の「月廻り公園」。
1万坪といわれる広～い芝生には、芝を
食べる小さくてかわいらしいヤギや、ウサ
ギ、馬もいて、まるで小さな動物園のよう！
そのほか温泉や、ワンコインで楽しめる
ゴーカート、草スキーもあり、ピクニックにも
最適なファミリー向けのお出掛けスポット。

ふれあい動物

石の風車が目印の山鹿市にある「一本
松公園」。子どもたちに大人気なのは、
スリル満点のローラー滑り台。見晴らし
の良い高台にあるため、眼下に広がる
鹿本平野に飛び込んでいくようなドキド
キワクワクのアトラクションが楽しめる。

90mの
超ロング滑り台!?

日本ジオパークに認定されている御
所浦は、島内の至る所で恐竜のオブ
ジェが待ち構える“恐竜島”。道端に
はなんと、60㎝もある九州最大級の
アンモナイトが展示されている日本最
小の博物館「アンモナイト館」もある。
まさに島が丸ごと恐竜博物館。そんな
アドベンチャーワールドへレッツゴー！

ジオパーク

人吉の城下町文化を現代に伝える
蔵めぐりを満喫しよう。焼酎蔵、山の
幸蔵、お茶蔵、みそ・しょうゆ蔵、伝承
蔵の見学がすべて無料で楽しめる。

蔵めぐり

熊本市中心市街地の中にある「熊本市現
代美術館」は、入館料無料（ただし、企画展
示室の観覧は有料）。毎日19:00~19:30
には、生演奏のピアノコンサートも楽しめる。

ピアノコンサート

水俣市にある「エコパーク水俣」のバラ
園は、誰でも自由にバラを鑑賞すること
ができるスポット。約600種、5,000株の
バラの見ごろは、10月下旬から11月中
旬まで。薄いピンクや真っ赤なバラの美
しさと甘い香りに、思わずうっとり。のん
びり訪れてみて。

エコパーク水俣
バラ園

鞠智城
住：山鹿市菊鹿町米原443-1
営：9：30～17：15（入館は16:45まで）
休：月曜、12月25日～1月4日
問：0968-48-3178

阿蘇エリアの温泉情報はp17へ
天草エリアの温泉情報はp28、p34へ
県央エリアの温泉情報はp49へ
県北エリアの温泉情報はp53～55へ
県南エリアの温泉情報はp63、p67、p71、p73へ

天草市総合交流ターミナル施設 ユメール
住：天草市五和町二江547　営：10：00～21：00
休：第2・4火曜　問：0969-26-4011

所：人吉市内各所
問：0966-22-2411
 （人吉市観光案内所）

所：天草市御所浦町御所浦
問：0969-67-2325
 （御所浦白亜紀資料館）

住：山鹿市鹿本町高橋94
問：0968-46-5841

所：玉名郡和水町瀬川
 （「道の駅 きくすい」の
 入口から約300m）
問：0968-86-3111
 （和水町教育委員会）

所：水俣市汐見町1水俣市エコパーク水俣内
問：0966-62-7501
 （エコパーク水俣管理事務所）

月廻り温泉館
住：阿蘇郡高森町高森3016
問：0967-62-1628

熊本市現代美術館
住：熊本市上通町2-3
開館：10:00～20:00
  （観覧入場は19:30まで）
休：火曜（祝日の場合は翌日）、
 12月29日～1月3日
問：096-278-7500 

全域

水俣の情報はp71へ玉名の情報はp55へ

ラーメンやウインナー・ハム、パンの製造工
場を見学。スウィーツ工場は子ども向けで、
熊本自慢のワインを試飲できるワイナリーは
お父さんに人気。
フードパル熊本
住：熊本市貢町581-2
問：096-245-5630

タダでお肌がすべすべに！ 疲れもとれる!?

あれはなんだ！？イルカだ！！

一日中遊べる！食のファクトリーパーク

不思議な地下通路の秘密を探ろう　

大和朝廷時代へタイムトリップ！

阿蘇五岳を望みながら 子どもたちに大人気！

あそこにも！ ここにも！ 恐竜だらけ！？

いろんな蔵が見学無料！

夕食の前に、贅沢時間

バラの甘～い香りに包まれて

「国宝 青井阿蘇神社」やJR人吉駅界
隈を人力車でめぐろう。乗車料はなんと
無料！ イケメン車夫との記念撮影も
OK！ 土・日曜、祝日とSL人吉の運行日
に利用することができる。

人力車で観光

問：0966-22-2411（人吉市観光案内所）

イケメン人力車でGO！

わぁ

「ユメール」から見えたら

ラッキー
だね

疲れがとれるねぇ

いらっしゃ～い

芝生を
うろうろしているから間近で触れ合えるよ

無料ですよ！

90m!!

山鹿の情報はp53へ

阿蘇の情報はp8へ 山鹿の情報はp53へ 人吉の情報はp67へ

天草の情報はp26へ

熊本市の情報はp38へ

熊本市の情報はp38へ

人吉の情報はp67へ天草の情報はp26へ

お肌がツルツルになる良湯に歴史ロマン
あふれる遺跡、絶叫もののアトラクション、
そして天然のミネラルウォーター。
こんなに楽しい熊本観光が、
なんと！なっ、なんと0円！！
さぁ行かなきゃ損！レッツゴー！！

こ
れ
が
全
部

0円観光徹底解剖！！0円観光徹底解剖！！

きくちじょう
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